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11,200円×3か月分＝33,600円(税別)　　　　　　　通常1回4,000円
♡まずは3か月！！しっかり動いて早い結果を求めている方にお勧め　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
入会金8,000円→半額4,000円(税別) EVENT参加以外の方は入会金8,000円
首こり､肩こり､腰痛､体力不足､仕事による不良姿勢を何とか整えたい方、
身体を引き締めたい方、本気の方を募集！！
PilatesとSilksuspensionの二つが同時に受けられます
～～～EVENT年間スケジュール～～～
7月15.16日（日・祝月）
①10:00～11:30　
②11:50～13:20
各クラス定員４名
２名ずつセミプライベートレッスン
会員様　　  5,000円(税別)
会員様以外  5,500円(税別)
8月11.12日（祝土・日）

9月23.24日（祝日・月）

10月7.8日（日・祝月）

11月3.4日（祝土・日）

12月23.24日（祝日・月）

EVENTレッスン当日限り！！参加の方は入会金半額で超お得チケットが購入可能
どちらも先着30名様限定　
Pilatesプライベート初めての方限定!!
1か月無料＋3か月会費＝84,000円/16回(税別)
　　　♡まずは4か月通うと決めた方！！
自分のペースで時間を決めマンツーマンで指導を受けたい方にお勧め
　　　　   通常単発で通うと120,000円（36,000円お得！）
※5か月目からは定額(28,000円/1か月・単発7,500円税別)をいただきます　　　　　　　　　　



　　　　Siluksuspensionスケジュール
月
12：30～13：30
18：45～19：45
火
20：45～21：45

木
10：00～11：00

日
15：30～16：30

持ち物：水､タオル､Tシャツ､スパッツなど
問合せ：pilates_pas_a_pas@yahoo.co.jp
       0798-39-7085
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